TURKIYE KARATE FEDERASYONU
KYOKUSHINKAIKAN ADAY HAKEM KURS PROGRAMI
30 Ocak-01 Subat 2025-BURSA

30.01.2025 Gunii

08.00-10.00 KURS KAYIT iSLEMLERI

10.00-12.30 - TEORIK 1. DERS-KUMITE MUSABAKA KURALLARI
12.30-14.00 - OGLE YEMEGi
14.00-15.30 - TEORIK 2. DERS-KATA MUSABAKA KURALLARI

16.00-18:00 - TEORIK SINAV

31.01.2025 Giinu

09.00-12.30 - PRATIK 1.DERS-KUMITE
12.30-14.00 - OGLE YEMEGI

14.00-17.30 - PRATIK 2.DERS-KATA

01.02.2025 Giinu

09.00-17.30 - PRATIK SINAV

NOT:

e TUM KURSIYERLER KURSA HAKEM KIYAFETI ILE KATILACAKLARDIR.
KIYAFETLERI TKF ve IKO TALIMATLARINA UYMAYANLAR KURSA
ALINMAYACAKTIR.

e TUM KURSIYERLERIN 01-202 SUBAT 2025 TARIHLERINDE DUZENLENECEK
OLAN TURKIYE KYOKUSHIN KARATE SAMPIYONASINDA GOREV YAPACAK
OLUP PRATIK DEGERLENDIRME MUSABAKA PERFORMANSLARINA GORE
TESPIT EDILECEKTIR.
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